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TAG 2
Tracking Gefuhle

Wie fuhle ich mich?
Wie kann ich das Gefuhl benennen?
Wo im Korper kann ich es fuhlen?

Was denke ich Uber mich, wenn ich dieses Gefuhl habe?
Was mochte ich stattdessen denken?
Wie fuhle ich mich dann?

Wie heil3t der Gedanke zu diesem Gefuhl?



