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TAG 1

Skala des Bewusstseins nach David Hawkins

Erleuchtung (reines Bewusstsein, unbeschreibbar)
Frieden (Gluckseligkeit, Durchlichtung)

Freude (bedingungslose Liebe)
Liebe (Verehrung, Schénheit, Dankbarkeit, Offenbarung)

Vernunft (Verstandnis, Abstraktion, Wissenschaft)
Akzeptanz (Enthusiasmus, Produktivitat, Verzeihen)
Bereitwilligkeit (Optimismus, Intention)

Neutralitat (Zuversicht, Loslassen)

Mut (Zivilcourage, Bejahung)

Stolz (Verachtung, Angeberei)

Arger (Wut, Hass, Aggression)
Verlangen (Begierde, Selbstversklavung
Angst (Angstlichkeit, Riickzug)

Trauer (Scheitern, Kummer)

Apathie (Hoffnungslosigkeit, Aufgabe)
Schuld (Bosheit, Zerstorung)

Scham (Schande, Erniedrigung)
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TAG 1

Mein Grundrauschen

e \Welche negativen Gedanken denke ich wiederholt?

e Welche Personen in meinem Umfeld sind negativ und was denken sie?



