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TAG 1

Ausdauer

Grunde, warum Menschen keine Ausdauer haben

e Unfahigkeit, ein Ziel zu formulieren
e Neigung, Entscheidungen mit allen moglichen Begriundungen hinauszuschieben

e Neigung, sich nicht die entsprechenden Fahigkeiten aneignen zu wollen, wenn es um
etwas Neues geht ("zu anstrengend")

e Neigung, die Schuld, warum etwas nicht funktioniert, anderen in die Schuhe zu
schieben

e Ausreden suchen, warum es GERADE JETZT nicht geht

o Gleichgultigkeit dem eigenen Business gegenuber

e Neigung, schnell die Flinte ins Korn zu werfen, wenn Schwierigkeiten auftreten
e Mangelnde Routine

e Fehlende Aufgeschlossenheit, sich auf plotzliche Gelegenheiten einzustellen

e Angst vor Kritik/Reaktion anderer Menschen

e Wunsch, schnell und ohne Anstrengung reich zu werden



