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TAG 3

Tracking Gedanken
DEIN SOS BLOCKADENLOSUNGS-FAHRPLAN

. Benenne dein Hindernis/deine Blockade/dein Problem
. Beschreibe dein bestmogliches gewlUnschtes Ergebnis. Wie wirdest du
deine Sitvation beschreiben, wenn du dieses Hindernis Uberwunden host?

HINDERNIS ERGEBNIS

Um dein Hindemis zu Uberwinden, musst du zundchst identifizieren, was dich innerlich
zurUckhdlt, Bitte gehe dafir durch die folgenden Schritte:

] « Beschreibe nun dein Problem/dein Hindernis/deine Herausforderung auf zehn
verschiedene Arten

10.
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2. Bringe deine Intuition ins Spiel: Wenn du nun all deine Sinne befragst: was ist das
wirkliche Problem? (nenne mindestens 5 Moglichkeiten)

3. Was erzéhist du dir selbst gern am liebsten, wenn es zu diesem Thema kommt? Wie
verurteist du dich dafir?
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4 « Tu’ so, als hitte das Thema und die Situation nichts mit dir zu tun. So als ware es das
Problem von jemand anderem. Was wirdest du raten? Was wirde dir auffallen?
Was wirdest du sagen? Welche Fragen wurdest du dieser Person stellen?

5 « Schreibe 10 Wege auf, wie du und deine Seele durch dieses Hindemis expandieren
sollen. Welche Qualitat darfst du in dir entwickein?
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6. Welche nachsten kleinen Schritte kannst du jetzt gleich in diese Richtung gehen?

7. Wie kannst du diese Schritte in dein tGgliches Leben integrieren? Werde sehr konkret!
Uberfordere dich nicht, aber wihle die aus, die fir dich machbar sind und versprich
dir selbst, die ndchsten 30 Tage ,dranzubleiben”.




