Dies sind meine "WIE" - Fragen, die ich nun bitte, zur Seite zu treten
und auf ihren Einsatz zu warten:

WWW.KATJA-HECKER.DE



https://www.katja-hecker.de/
https://www.katja-hecker.de/




Was denke ich Uuber mich selbst, wenn ich dieses "ja, aber" glaube?
"lch bin ..."



Entspricht dieser Satz der Wahrheit? Kann ich mir zu 100% sicher sein,
dass er wahr ist?



ich schlie3e fur einen Moment die Augen, lade meine hohere Weisheit
ein und bitte jetzt um die Wahrheit uber diesen Satz:



Ich lasse in meinem Inneren einen Satz entstehen, der meiner hochsten
Wahrheit entspricht. Dieser Satz entspricht meiner hochsten Wahrheit:



Ich lasse diesen Satz in meinen Korper stromen und nehme wahr, wie es
sich anfuhlt, so uber mich zu denken. So fuhlt es sich an, so Uber mich
zu denken:



Wenn es sich richtig und starkend anfuhlt, entscheide ich mich hier und
jetzt dafur, das Neue zu denken. Immer und immer wieder. Bis es sich
automatisch in mir denkt. Ich treffe jetzt die Entscheidung dies Uber
mich zu denken:



