Enteenne: dicle selbst

Free Flow Journaling:
Welche Superpower habe ich? Was passiert mit Menschen, wenn ich

mit ihnen in Kontakt komme? Was tue und bin ich so
selbstverstandlich, dass ich es selbst nicht mehr als etwas Besonderes

wahrnehme”?

WWW.KATJA-HECKER.DE



https://www.katja-hecker.de/




Hore dir nun die Essenz-Meditation an.
Hier ist Raum fur deine Notizen:



MEINE LIEBLINGSFAHIGKEITEN

Diese Dinge beruflich und privat méglichst wenig tun

Diese Dinge sind weiterhin ok



Das Entwicklungspotential

Die groBten Starken




LIEBLINGSFAHIGKEITEN



Liebe ich Mag ich sehr Mag ich
: Mag ich :
Mcng_ ich Uberhaupt Kannich
weniger ey, sehr gut
. . Kannich
Kann ich Konq iIch Uberhaupt
gut weniger

nicht




Trainieren

Beraten ﬁ\(li.;l]zgllden e
- Erwachsene lehren
Vermitteln
- Sichtweisen . .
zueinander fUhren Be_handeln Kr‘?m"’ se"f‘
Nahflkieonan - heilen - mit Bewusstsein
- MBERKan - therapieren - mit den Handen
Zusammenbringen
Verschonern Natur Betreuen
- RGume U tsehut - Tiere
- Menschen X 'n:w\ﬂl? SCRZ - Kinder
- Landschaften =i} =D - Senioren
Coachen Erfinden Kochen




Sprechen Organisieren Helfen
- frei sprechen - unterstUtzen
Motivieren 4 :
- Begeisterung Infultion Tiere
wecken
- Inspirieren
Schreiben Aufzeichnen
- BUcher Reisen - filmen
- Texte - fotografieren
- Reden verfassen
* N Veranstalten
Sport EinfOhlen - Feste, Parties
- Modenschauen

- Events




@6\{1 ENTDECKE DEINE MOCLICHKEITEN

Musizieren Einrichten Unterwegs
sein
(-:’nﬁfﬁgin Lehren
/uhoren g crbei?en P - unterrichten
- Workshops leiten
- werken

- bildhaven, t&pfem - erkldren, schulen

FUhren
- Projekt leiten
- Menschen fUhren

Argumentieren | Reparieren

Reprdsentieren| Ausstellen
- Personen - eigene Bilder Malen

- Gruppen - fUr andere
- Messen




Verhandeln Korrektur Befragen
Iesen - mTemewen
- Informationen
einholen
Forschen
- Zusammenhdnge - ;
erkennen Recherchieren | Resfaurieren
- Ursache & Wirkung _ HEDs ot
herausfinden
B o : Ordnen
Grinden KUnstlerisch S
darstellen - strukturieren
- sortieren
Planen Entscheiden Pflanzen

- griner Daumen




Entwickeln

Fremdsprachen | - neue Konzepte Herstellen
- |deen - selbst
- Verfahrensweisen produzieren
andcrbeifen D.OrSTenen Entwerfen
- stricken - singen, tanzen “hsbel
- nGhen - schauspielern e Teidor
- hdkeln - musizieren
Bereitstellen
Qe Liefern P ol
ermitteln - Disposition von
- kalkulieren Personal und
Sachen
Klassifizieren Abschdtzen
- Daten, Menschen, - Controlling
Verkaufen Gegenstdnde - Zahlenwerte
- systematisieren beurteilen




Bauen Programmieren :
- Konstrukiion - Daten eingeben Technik
- Planung - Daten speichern
- Uberwachung
Verwalten Installieren | Wirtschaften
- ablegen - Technisches - haushalten
- systematisch einbauen - Budgets planen
arbeiten
- Auswdhlen Bewirten
Analysieren - einkaufen - Gaste

- Preise vergleichen
- Qualitat prifen

- Ambiente schaffen




