


Deire Gelfrstlrid

Warum ein positives Selbstbild so wichtig ist:
e Selbstbewusstsein fur dein Marketing
e Glaube an DICH, dass du es schaffen kannst, wird gestarkt
e Selpstliebe sowieso
e Teflonschicht fur Kritik
e Du kommst immer mehr ins Strahlen
e Bist stolz auf dich, weil DU DU bist, nicht weil du irgendetwas erreichst
e Die Dinge und Herzen fliegen dir zu

e Du kannst es fur dein Marketing nutzen



Ve Gellsthidd

1.Welcher Typ bist du? Was macht deine Personlichkeit aus? Hier geht es um deine
Eigenschaften



Ve Gellsthidd

2. Was sind deine Werte?



Deire Gellsthid(

Ein Auszug aus maoglichen Werten:

Macht
Neugier
Ordnung
Ehre
Beziehungen
Familie

Erfolg
Schoénheit
SpalB

Reichtum

Herausforderung

Freude

Sicherheit

Unabhdngigkeit

Freiheit
Anerkennung
Sparen
Gerechtigkeit
Status

Eros

Genuss
Lebenskraft
Ruhe
Harmonie
Ruhm
ldealismus
Abenteuer

Aktivitat



Ve Gellsthidd

2. Was sind deine Fahigkeiten?



Weire Gelbsthild
UND DANN:

Wo willst du JETZT hineinwachsen? Was willst du als nachstes erleben? (evtl. mit Idol)



Selbstbild




